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Yrev0vvn KaOnyiqrpua: Ayyehikn eva

H Avdivon g Zoumeprpopds (AY) amoppéel and 10 Oewpntikd vrdfadpo
TOV ZVUTEPLPOPIoUOD Kot Teptlopfdvel TAN00¢ HEBOd®V Kol TEXVIKM®V OV
amockomovy ot Pertioon g {ong Tov avBpdmov. To 0P TOV EPAPUOYDY TNG
AY givan aveEdvtinto. Z1dyog Tov Tapdvtog pabnuatog ival 1 evoicOntonoinomn
OTIG EMIGTNUOAOYIKEG TOPAOOYEG TOV ZVUTEPUPOPICUOL TOPAAANAC HE TN
JlepEuYNON TOV £QUPUOYDY TS AZ otV Toudaymyikn Kot Oepoamevtikn tpaén. H
ovvdeon Avdivong g Zvumepipopds Ko E1dikéc Aymyng cuvioTd Tov KEVIPIKO
oTOY0 TOL PoONUOTOG. ZuyKeKPIEVa, ot Pacikés Bepotikég Tov pabnquotog sival
o1 akOAoLOEG:

e FEicaymyn otnv €TIGTNUOAOYIOL TOL GUUTEPIPOPICUOD KOl OVTITApAOEo UE
GAAQL ETGTNHOAOYIKA TTOPOOETYLOTOL

e H évvola tov emotnpovikd tekpunplopévov poviélov mapépupaong (evidence-
based treatment) kot 1 onpoacio TOLG Yo TNV TOLSAYMYIKY KOl OEPATEVTIKY|
TPasén.

o Evdekeyng avookdémnon pebddov kol teyvikOv g AX  pe mAnbog
TOPASELYULATOV Y1 TNV a&loToiNoT TG A0 EKTOOEVTIKOVS Kot YuYOAHYOLG.

o Yvvtaln E&otopkevpévov Exmadevtikov Ilpoypdupoatoc yuoo pobntég pe
avammpio Kot KES LodnoloKeég SLOKOMEG,.

e AvAlvon  KOU  OVTIHETOTIOY TPOPANUATOV  CUUTEPLPOPES HEC® NG
Agtrtovpyikng AvaAvong g ZUTEPLPOPAS

o AVTIUETOTION TOV OLVGKOAMV 7OV OVOKVTTOLV KATO TN Olamodoydynon,
ekmaidevon kol Oepameio TOV TUOOV pe avamnpio N €W0KEG pobnolokég
OVOKOALEG VTG TO TIPIGLAL L0 TOAVTOPOAYOVTIKTG, CLGTNUIKNAG OVIAVOTC.

e Eoeopuoyéc g Avdlvong g Zoumepipopds vy moudld pe cofopég
avommpiec.

e Eopopupoyég g AvdAvong g Zoumepipopas yio Tondld pe Nmeg avammpieg M
€101KEG LN GLOKEG SVOKOATEG.

Oa vrapéer SLVOTOTNTA CLUUETOYNG TGOV QOITNTMOV CE TPOKTIKY] AOKNON ©€
QOpelg  €W0KNG  OymYNS Kol KOWMVIKNG TPOCTUGING, HE OTOYO TNV
€VOCONTOTOINGCT TOV POITNTOV KOl TNV €QPUPUOYT] TOV YVOGEDV TOLG OTHV
TOOOYOYIKN TPAEN VIO TNV EMONMTEIN EUMEPOV  EOIKAOV TOOAYOYDV Kol
YUYOLOY®V.

Oa divetar 1 SLVOTOTNTA GLYYPAPNS EPYOCIDV, OTUAAUKTIKMOV 1) EVICYLTIKOV, UE
oTOY0 TNV KAAVTEPT EUTEIMOT) TOL TEPLEYOUEVOD TOV LB UOTOC.



