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Η Φωτεινή Πολυχρόνη σπούδασε ψυχολογία στο Πανεπιστήµιο Αθηνών και 

πραγµατοποίησε µεταπτυχιακές σπουδές στο University of Manchester της Μ. 

Βρετανίας, απ’ όπου έλαβε Master (Μ.Ed.) στην εκπαιδευτική ψυχολογία και τις 

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και ∆ιδακτορικό  ∆ίπλωµα (Ph.D.) στην εκπαιδευτική 

ψυχολογία µε αντικείµενο τις αναγνωστικές δυσκολίες. Είναι κάτοχος άδειας 

άσκησης επαγγέλµατος ψυχολόγου και έχει εργαστεί ως ερευνήτρια  στο University 

of Manchester και στο Cheshire Educational Authority. Έχει διδάξει µαθήµατα 

Ψυχολογίας σε προπτυχιακά και µεταπτυχιακά προγράµµατα στον τοµέα Ψυχολογίας 

του Φ.Π.Ψ., µε το Π.∆.407/80, στο Ετήσιο Πρόγραµµα Παιδαγωγικής Κατάρτισης 

της ΑΣΠΑΙΤΕ, και σε επιµορφωτικά σεµινάρια στο Π.Τ.∆.Ε., ΕΚΠΑ και στο 

Πανεπιστήµιο Αιγαίου. Από το 2007 µέχρι το 2012 ήταν λέκτορας και από το 2012 

µέχρι σήµερα ως επίκουρη καθηγήτρια στο τµήµα Φ.Π.Ψ. του ΕΚΠΑ. Επίσης, έχει 

εργαστεί για επτά έτη ως ψυχολόγος στο Συµβουλευτικό Σταθµό του ∆ηµοτικού 

Βρεφοκοµείου Αθηνών.  

Έχει λάβει µέρος σε ερευνητικά προγράµµατα όπως «Η επαγγελµατική 

προετοιµασία και ένταξη των ατόµων µε ειδικές ανάγκες - άτοµα µε δυσκολίες 

µάθησης» (ΕΠΕΑΕΚ, 2
ο
 Κ.Π.Σ. ∆ράση 1, Προϊόν Π.1.1), «Πρόληψη του συνδρόµου 

επαγγελµατικής εξουθένωσης στις ψυχιατρικές θεραπευτικές και αποκαταστασιακές 

δραστηριότητες,  σχεδιασµός και υλοποίηση ποιοτικής και ποσοτικής αξιολόγησης 

των δράσεων κατάρτισης ευρωπαϊκού προγράµµατος» (OSHA/SME2002/4886/IT), 

«Κατασκευή και Στάθµιση ∆ιερευνητικών-Ανιχνευτικών Εργαλείων για τις 

Μαθησιακές ∆υσκολίες» (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ-Γ΄ΚΠΣ). ΜΕΤΡΟ 1.1. ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1.1.3.), 

«Exploring School Engagement Internationally» (διακρατικό ερευνητικό πρόγραµµα 

του ∆ιεθνούς Συλλόγου Σχολικής Ψυχολογίας -International School Psychology 

Association), «Γνωστικοί και συναισθηµατικοί παράγοντες στην ανάπτυξη της 

κατανόησης και της παραγωγής του γραπτού λόγου» (φορέας χρηµατοδότησης 

Φ.Π.Ψ.), “An examination of individual and contextual factors contributing to 

resilient classrooms and schools” (International School Psychology Association, ISPA 

and the Society for the Study of School Psychology, SSSP), «Εκπαίδευση των 

παιδιών Ροµά» (ΕΣΠΑ, ∆ράση 5: Ψυχοκοινωνική στήριξη», φορέας υλοποίησης 

Κέντρο ∆ιαπολιτισµικής Αγωγής, Τοµέας Παιδαγωγικής, ΦΠΨ). Έχει συµµετάσχει 

ως προσκεκληµένη οµιλήτρια σε προγράµµατα επιµόρφωσης που απευθύνονται σε 

επαγγελµατίες ψυχικής υγείας και εκπαιδευτικούς πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας 

εκπαίδευσης σε θέµατα µαθησιακών δυσκολιών και ψυχοκοινωνικής προσαρµογής 

του παιδιού στο σχολείο και την οικογένεια. Το έργο της έχει δηµοσιευτεί σε έγκριτα 



επιστηµονικά περιοδικά και σε συλλογικούς τόµους και έχει πλήθος προφορικών 

ανακοινώσεων σε συνέδρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.  

Είναι µέλος πολλών διεθνών επιστηµονικών εταιρειών όπως British 

Psychological Society, British Dyslexia Association, National Association of School 

Psychologists, USA, European Association of Learning and Instruction. Είναι επίσης 

εκλεγµένη Γενική Γραµµατέας για δεύτερη θητεία της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας (2013-2015 και 2015-2017) και έχει διατελέσει συν-συντονίστρια του 

Κλάδου Σχολικής Ψυχολογίας στην ίδια εταιρεία (2011-2013 και 2013-2015). Τα 

ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται στην έγκαιρη ανίχνευση και παρέµβαση 

των αναγνωστικών δυσκολιών, στην αξιολόγηση γνωστικών και µεταγνωστικών 

διεργασιών, στα ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά των παιδιών µε µαθησιακές 

δυσκολίες, και στην αξιολόγηση προγραµµάτων παρέµβασης  για την αντιµετώπιση 

των µαθησιακών δυσκολιών.  
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