
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
«ΑΛΜΑ» 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΥΝΟ∆ΩΝ - ΕΜΨΥΧΩΤΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ, ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : ΤΡΙΤΗ 07/1/14 –  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/2/14 

 

 

ΤΡΙΤΗ 18/2/2012: Έναρξη 

16.30-17.00: Προσέλευση - Εγγραφές 

17.00 – 18.15: Θεωρητικό Μέρος Ι - Οργάνωση κατασκηνωτικού Προγράµµατος 

18.15 – 18.30: ∆ιάλειµµα 

18.30 – 19.30: Θεωρητικό Μέρος ΙΙ - Η Κατασκήνωση µια ευκαιρία ένταξης 

19.30 – 20.00: Συζήτηση 

Εισηγητής: Γιαννακοπούλου Κατερίνα (Ειδική Παιδαγωγός, Πρόεδρος ∆.Σ. «ΑΛΜΑ», 

Επιστηµονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ηµερήσιας Φροντίδας παιδιών και εφήβων µε 

αυτισµό και διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές «ΑΛΜΑ») 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 19/2/2014: 

16.30-17.00: Προσέλευση 

17.00 – 18.00: Θεωρητικό Μέρος Ι - Αντιµετώπιση προβληµάτων συµπεριφοράς  

                        (επιθετικότητα, υπερκινητικότητα, διαχείριση θυµού,  εναλλακτική επικοινωνία,  

                         επικοινωνία µε γονείς, κ.λ.π. ). 

18.00 – 18.15: ∆ιάλειµµα 

18.15 – 19.00: Θεωρητικό Μέρος ΙΙ – Αντιµετώπιση προβληµάτων συµπεριφοράς (συνέχεια) 

19.00 – 20.00: Ασκήσεις, Ανάλυση περιστατικών, Συζήτηση 

Εισηγητής: Μουσνύ Μυριέλ (Ψυχοπαιδαγωγός, Επόπτρια προγραµµάτων Κέντρου Ηµερήσιας 

Φροντίδας παιδιών και εφήβων µε αυτισµό και διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές «ΑΛΜΑ») 

 

ΠΕΜΠΤΗ 20/2/2014: 

16.00-16.30: Προσέλευση 

16.30 – 18.15: Θεωρητικό Μέρος Ι – Βασικά Στοιχεία Πρώτων Βοηθειών Ι 

( Ασκήσεις, Ανάλυση περιστατικών, Συζήτηση) 

18.15 – 18.30: ∆ιάλειµµα 

18.30 – 20.00: Θεωρητικό Μέρος ΙΙ – Βασικά Στοιχεία Πρώτων Βοηθειών ΙΙ 

( Ασκήσεις, Ανάλυση περιστατικών, Συζήτηση) 



 

Εισηγητής: Γράσσου Νάνσυ-Αθανασία (Ειδική Παιδαγωγός, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη 

Ψυχοπαιδαγωγικού Κέντρου εφήβων µε αυτισµό και διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/2/2014: 

16.30-17.00: Προσέλευση 

17.00 – 18.15: Θεωρητικό Μέρος Ι - Ο ρόλος του συνοδού 

18.15 – 18.30: ∆ιάλειµµα 

18.30 – 19.30: Θεωρητικό Μέρος ΙΙ – Σχέσεις συνοδού – παιδιών, σχέσεις συνοδών 

19.30 – 20.00: Συζήτηση 

Εισηγητής: Θεοδωράκη Μαρία (Καθηγήτρια Ειδικής Φυσικής Αγωγής, Υπεύθυνη αθλητικών-

κατασκηνωτικών προγραµµάτων Πανελληνίου Συλλόγου Προσαρµοσµένων ∆ραστηριοτήτων 

«ΑΛΜΑ», Υπεύθυνη αθλητικών προγραµµάτων Συλλόγου Προσαρµοσµένων Αθληµάτων 

«ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ») 

 
ΤΡΙΤΗ 25/2/2014 
 
16.30-17.00: Προσέλευση 

17.00 – 18.00: Βιωµατικό Μέρος Ι –Ο ρόλος του συνοδού 

18.00 – 18.15: ∆ιάλειµµα 

18.15 – 19.00: Βιωµατικό Μέρος ΙΙ –Ο ρόλος του συνοδού 

19.00 – 20.00: Ασκήσεις, Ανάλυση περιστατικών, Συζήτηση 

 
Εισηγητές: Θεοδωράκη Μαρία (Καθηγήτρια Ειδικής Φυσικής Αγωγής, Υπεύθυνη αθλητικών-

κατασκηνωτικών προγραµµάτων Πανελληνίου Συλλόγου Προσαρµοσµένων ∆ραστηριοτήτων 

«ΑΛΜΑ», Υπεύθυνη αθλητικών προγραµµάτων Συλλόγου Προσαρµοσµένων Αθληµάτων 

«ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ») 

Γράσσου Νάνσυ-Αθανασία (Ειδική Παιδαγωγός, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη 

Ψυχοπαιδαγωγικού Κέντρου εφήβων µε αυτισµό και διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές) 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 26/2/2014 

16.30-17.00: Προσέλευση 

17.00 – 18.00: Πρακτικό Μέρος Ι - Αντιµετώπιση προβληµάτων συµπεριφοράς  

                        (Προβολή Βίντεο, Ανάλυση περιστατικών, Ασκήσεις ). 

18.00 – 18.15: ∆ιάλειµµα 

18.15 – 19.00: Πρακτικό Μέρος ΙΙ – Αντιµετώπιση προβληµάτων συµπεριφοράς (συνέχεια) 

19.00 – 20.00: Συζήτηση 



Εισηγητής: Μουσνύ Μυριέλ (Ψυχοπαιδαγωγός, Επόπτρια προγραµµάτων Κέντρου Ηµερήσιας 

Φροντίδας παιδιών και εφήβων µε αυτισµό και διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές «ΑΛΜΑ») 

 

Γιαννακοπούλου Κατερίνα (Ειδική Παιδαγωγός, Πρόεδρος ∆.Σ. «ΑΛΜΑ», 

Επιστηµονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ηµερήσιας Φροντίδας παιδιών και εφήβων µε 

αυτισµό και διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές «ΑΛΜΑ») 

 

 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ Ι: Συµµετοχή σε τουλάχιστον 2 ηµερήσια αθλητικά προγράµµατα 

5 ωρών από τα παρακάτω: 

8/3/2014 ΙΠΠΑΣΙΑ 
15/3/2014 BOWLING 
22/3/2014 ΙΠΠΑΣΙΑ 
5/4/2014 ΙΠΠΑΣΙΑ 
4/5/2014 5TH ATHENS HALF MARATHON 

10/5/2014 ΙΠΠΑΣΙΑ 
17/5/2014 BOWLING 
24/5/2014 ΙΠΠΑΣΙΑ 
14/6/2014 ΓΙΟΡΤΗ ΙΠΠΑΣΙΑΣ 

 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΙΙ: Συµµετοχή σε 1 τριήµερο πρόγραµµα ηµιαυτόνοµης διαβίωσης 

(µε δύο διανυκτερεύσεις από Παρασκευή απόγευµα έως Κυριακή απόγευµα) από τα 

παρακάτω: 

28-30/3/2014 ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΣΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ 
30/5-1/6/2014 ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΣΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ 
20-22/6/2014 ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΣΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ 

 
Η ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΜΕ ΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ: Συµπλήρωση 50 ωρών πρακτικής άσκησης  στα παρακάτω 

προγράµµατα: 

� Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο:  

o ∆ευτέρα εώς Παρασκευή (8:30 – 13:30) εκτός Πέµπτης 

� Λέσχη ∆ηµιουργικής Απασχόλησης  

o ∆ευτέρα –Πέµπτη  (17:00- 20:00) 

� Ηµιαυτόνοµη ∆ιαβίωση 

Που πραγµατοποιείτε από Παρασκευή απόγευµα στης 18:00 έως και Κυριακή 15:00 

της παρακάτω ηµεροµηνίες 

 

o Παρασκευή (18:00 – 21:00) 

o Σαββάτο (10:00- 15:00) 

o Κυριακή (9:00 – 15:00) 



7-9/3/2014  
21-23/3/2014  
4-6/4/2014  
9-11/5/2014  
23-25/5/2014  
 

Η ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ ΜΕΡΟΥΣ ΤΟΥ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ  ΚΑΙ ∆ΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΚΑΜΙΑ ΑΠΟΥΣΙΑ. 

 

         Οι συµµετέχοντες, θα λάβουν Βεβαίωση Παρακολούθησης και θα 

ενταχθούν στην τράπεζα εκπαιδευµένου προσωπικού του συλλόγου για  την πιθανή 

κάλυψη θέσεων συνοδών στα κατασκηνωτικά προγράµµατα που διοργανώνει ο 

Σύλλογος ΑΛΜΑ και που πραγµατοποιούνται κάθε καλοκαίρι. 

 
 


