
 

 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  

 

Κατάρτιση στελεχών επαγγελµατικής συµβουλευτικής και προσανατολισµού 

στην αξιοποίηση σύγχρονων µεθόδων και τεχνικών επαγγελµατικής συµβουλευτικής  

 

 

Επιµορφωτικό Σεµινάριο διάρκειας 70 ωρών 

Μάρτιος-Ιούνιος 2013 
 

 Επιστηµονική Υπεύθυνη: ∆έσποινα Σιδηροπούλου-∆ηµακάκου 

                        Καθηγήτρια Επαγγελµατικής Αξιολόγησης και Καθοδήγησης 

                        Τοµέας Ψυχολογίας, Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Συντονιστές: ∆ρ. Κατερίνα Αργυροπούλου, Επαγγελµατική Σύµβουλος 

                     ∆ρ. Νίκος ∆ρόσος, Ψυχολόγος – Επαγγελµατικός Σύµβουλος 

 

Το Κέντρο Έρευνας και Αξιολόγησης στην Επαγγελµατική Συµβουλευτική (Κ.Ε.Α.Ε.Σ.), του 

Τοµέα Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου Αθηνών, θα εκπονήσει επιµορφωτικό σεµινάριο 70 

ωρών το οποίο θα αφορά στην αξιοποίηση σύγχρονων µεθόδων και τεχνικών 

επαγγελµατικής συµβουλευτικής.  

 

Το σεµινάριο απευθύνεται:  

 

        Το σεµινάριο απευθύνεται σε λειτουργούς συµβουλευτικής και επαγγελµατικού 

προσανατολισµού και σε στελέχη ανθρώπινου δυναµικού, που επιθυµούν να εκπαιδευθούν 

αποτελεσµατικά στην αξιοποίηση µεθόδων και τεχνικών επαγγελµατικής συµβουλευτικής 

και προσανατολισµού, οι οποίες ανταποκρίνονται στην εποχή των αλλαγών στην αγορά 

εργασίας και στην περίοδο της οικονοµικής κρίσης. 

 

Κεντρικοί άξονες του σεµιναρίου:  

• Eπαγγελµατική προσαρµοστικότητα και διαχείριση µεταβάσεων: Σχεδιάζοντας 

αφηγηµατικές προσεγγίσεις στην επαγγελµατική συµβουλευτική  

• Μετασχηµατίζοντας τις απρόοπτες καταστάσεις σε επαγγελµατικές ευκαιρίες: Μια 

εναλλακτική προσέγγιση στον επαγγελµατικό προσανατολισµό - Αξιοποίηση της 

θεωρία της Τύχης και της θεωρία του χάους στην επαγγελµατική συµβουλευτική. 

• Η θεραπεία που εστιάζεται στη λύση εφαρµοσµένη στην επαγγελµατική 

συµβουλευτική και τον επαγγελµατικό προσανατολισµό. 

• Ενισχύοντας τις θετικές στάσεις και συµπεριφορές στη λήψη επαγγελµατικών 

αποφάσεων και στην ικανότητα επίλυσης προβληµάτων. 

• Επαγγελµατική συµβουλευτική, επαγγελµατική ανθεκτικότητα και βιώσιµη 

απασχόληση. 

• Επαγγελµατική απόδοση συµβούλων σε περίοδο κρίσης: Η «συνδυαστική ενίσχυση 

της θετικής επαγγελµατικής ανάπτυξης» µε βάση τα δεδοµένα της σύγχρονης ζωής, 

στην επαγγελµατική συµβουλευτική 

• Ψυχική υγεία και επαγγελµατική συµβουλευτική σε ευάλωτες κοινωνικές οµάδες. 

• Επαγγελµατικός σχεδιασµός σε πολιτισµικά διαφορετικούς πελάτες. 



• Αυτοαποτελεσµατικότητα στο σχεδιασµό σταδιοδροµίας: Μια νέα διάσταση στην 

επαγγελµατική συµβουλευτική. 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων διαχείρισης σταδιοδροµίας: Καλές πρακτικές σύνδεσης της  

εκπαίδευσης µε την αγορά εργασίας. 

• Σχεδιασµός σταδιοδροµίας,  οικογένεια & επαγγελµατική συµβουλευτική: Ισορροπία 

εργασιακής και προσωπικής ζωής. 

 

Επιµορφωτές-Μεθοδολογία: 
Στο σεµινάριο θα διδάξουν ειδικοί επιστήµονες από τους Τοµείς Ψυχολογίας και του 

Επαγγελµατικού Προσανατολισµού. Στους επιµορφούµενους θα χορηγηθούν  διδακτικές 

σηµειώσεις. 

 Η διάρκειά του σεµιναρίου θα είναι από τον Μάρτιο 2013 έως τον Ιούνιο 2013. Τα 

µαθήµατα θα πραγµατοποιούνται, δύο έως τρεις φορές κάθε µήνα,  Παρασκευή από ώρα 

17.00 έως 21.00 (4 ώρες) και Σάββατο από ώρα 9.30 έως 15.30 (6 ώρες). Ο αριθµός των 

απουσιών των σπουδαστών δεν µπορεί να υπερβαίνει τις 10 ωριαίες απουσίες.  

  

Αριθµός επιµορφούµενων-Κόστος σεµιναρίου: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγηθεί πιστοποιητικό εξειδίκευσης από τον Τοµέα Ψυχολογίας 

και το Κέντρο Έρευνας και Αξιολόγησης στην Επαγγελµατική Συµβουλευτική. Σε περίπτωση 

υπέρβασης του αριθµού των απουσιών δεν θα χορηγείται πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

          Το κόστος του σεµιναρίου ανέρχεται στα 350 ευρώ, τα οποία θα καταβληθούν σε τρεις 

δόσεις.  

 

∆ήλωση συµµετοχής: Οι ενδιαφερόµενοι πρέπει να εκδηλώσουν ενδιαφέρον για τη 

συµµετοχή τους συµπληρώνοντας τη σχετική αίτηση, το αργότερο έως 20/2/2103. Η αίτηση 

θα σταλεί στο e-mail  esea@keaes.gr   ή   kargirop@otenet.gr 

 

Μετά την επιλογή των συµµετεχόντων, η ολοκλήρωση της εγγραφής  θα πραγµατοποιηθεί 

µε κατάθεση 150 ευρώ στον Ειδικό Λογαριασµό του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Σε περίπτωση 

µη παρακολούθησης του σεµιναρίου, λόγω υπαιτιότητας του επιµορφούµενου, τα δίδακτρα 

δεν επιστρέφονται. 



 

 

EΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ  

 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
ΤΜΗΜΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ, ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ    

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  

 
 

ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ- ΙΟΥΝΙΟΣ 2013 

 

Η αίτηση θα σταλεί στην ηλεκτρονική διεύθυνση esea@keaes.gr   ή   kargirop@otenet.gr 
 

 

1. ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Επώνυµο:  

Όνοµα:  

∆ιεύθυνση κατοικίας:  

Πόλη:                                  

Ηλεκτρονική διεύθυνση:  

Σταθερό τηλέφωνο:  

Κινητό τηλέφωνο:  

 

 

2. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 

ΠΤΥΧΙΟ Τίτλος: 

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ  

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ Τίτλος: 

∆Ι∆ΑΚΤΟΡΙΚΟ Τίτλος: 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ –ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΟΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ 

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟ 

Η ΤΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 

∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

Φορέας 

 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

 

 

 

 



 


